
Jour Lundi Vendredi Samedi Dimanche

09h00

09h30 09h00 – 12h00

10h00 Ecole Sacré Coeur 10h00 – 12h00

10h30 Ouistreham

11h00 Loisirs

11h30

12h00

12h30

13h00

13h30

14h00

14h30

15h00

15h30

16h00

16h30 16h00 – 18h00 16h00 – 17h30

17h00 Libre

17h30 17h00 – 20h00 3 tables 17h00 – 20h00

18h00 17h30 – 19h00

18h30 18h00 – 19h30 18h00 – 19h30 17h30 – 19h30

19h00 Jeunes confirmés N3 / PN / Régionales Libre

19h30 3 tables 3 tables 19h00 – 20h30

20h00 19h30 – 21h00 19h30 – 21h30 19h30 – 21h00

20h30 Régionales

21h00 N3 / PN / Régionales 20h30 – 00h00

21h30 Compétitions

Entraineurs : Quentin Erwan Yohann Yuan Non dirigé

Départementales
Libre

Matchs tous niveaux

Amitiés active Jeunes élite Vétérans

Jeunes élite Jeunes élite

18h00 – 19h30

Départementales

19h30 – 21h00

Compétitions

Jeunes confirmés

16h00 – 18h00

Jeunes confirmés

Loisirs – Familles

CCAS

> 10 ans

14h30 – 16h00

Compétitions

13h00 – 14h30

13h30 – 15h30 Débutants jeunes

7 – 10 ans

11h00 – 12h30

Débutants jeunes

10h15 – 11h00

Baby Ping

SALLE CAVELIER

Mardi Mercredi Jeudi


